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NMpumepHoe 10-T AHEeBHOE MEHIO
Ans obecneuyeHus OecnnaTHbIM
ABYXpa3o0BbIM NUTaHWEM
obyualowmnxca ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
300poBbA, AeTen-uHBanuaoB
BO3pacTHOMW rpynnbl 7-11 net



CormnacoBano
M.o. JmpeKTopa .MKOY mxosnbt Nel r. CepadumMoBraa

./M@/&’L’LLQ JK.JK. MananmHa

H IHEBHOE MEeHI0 ISl o0ecnedyeHns OecniIaTHbHIM ABYXPa30BbIM IIHTaHP[eM oﬁyqamnmxcn C OrpaHMYeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH
300POBBSI, AeTell - MNBAJIHI0B BO3PACTHOM rPyNUbI 7:11 aer MOY

1 BapuauT
IMnmesbie BewecTsa uepreru-
IIpuem nuwu, HauMeHoBaHue Gi1i0aa Maccn yecKast Ne peuenType! HApHAR
MopuHH Beaxwn, r Kupbl, r YraeBoabl, r LEHHOCTb, KKAJ peuentyp
3aBTpak
OBOLLH ITO CE30HBI (OI'YPEI COJIEHBIM WA OI'YPEL] CBEXUI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA U3 I'OBSIJTMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAIIYCTOIL C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 0 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3[IEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM KAPKAIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK No5
XJIEB PXXAHO-TIIUEHHYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
Honpunk
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuwmu: 300 8,10 9,40 70,50 397,00




Coraacosano

,a':‘IS/IKOY mkons1 Nel r. CepadumoBrya

"’LK/ZQ?Z@Z{ZM&Q_ YK.JK. Mananuna

~TH IHEBHOE MEHIO /LIs1 o0ecmeuenns 0ecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTaHHeM  00y44IOMHXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310pOBbL3, ieTel - HHBANUAOB BO3PACTHOH rpymmbl 7-11'1er MOY

2 BapuauTt
0 dnepreru-
Tpuem nuwm, HaumenoBanue 6moaa Macea s . i iecican Ne peuentyphi Coopnnx
nopunu Besku, r XKupwl, r Yruesoasl, r LeHHOCTD, KKaJ pelicayp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA 51 OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
EYTEPESPOIE C CBIPOM TTK Na9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EUHBIN HAIII/I:I:OK C MOJIOKOM TTK Ne10 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IIIEHHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem anllH: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Tonanuk
BJIIbeI "OOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
AW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nodd 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nuwmu: 300 5,18 36,00 268,00

12,00




W.o. muip

Coryacosauo

@KTopa{'MKOV mkorbl Nl 1. CepadumoBnya

L/K/C&%&%Z%&Z&)K)K MananuHa

~TH THEBHOE MEHIO /151 o0ecnedenns OecIaTHLIM ABYXPAa30BbIM HTAHAEM oﬁyqaloumxcﬂ € OrpaHuYeHHbIMH BO3MOMKHOCTSIMHE
310POBLSI, IeTed - HHBAIMIO0B BO3pacTHOH rpynmsi 7-11'aexr MOY

3 BapuauTt
JHepreTH-
Ilpuem numu, HanmMenoBanue omoaa nl\(/)lslc::; il o qelc]Kaﬁ Ne penentypst ;?:::;’;
Beaku, r Kupel, r Yraesoasl, r LEHHOCTDb, KKaJ
3aBTpax

KAITYCTA KBAILIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA T10-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
ITEYEHEE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
[YAH C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MUIEHWYHbINA TTK Nes 30 2,30 0,20 15,10 71,18 Lo 1L
HToro 3a npuem numu: 520 19,00 19,00 7091 2064

IMonanuk
OJIAYIIKH "NOMAIIHUE" C TIOBUIUIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®EWHBIA HAIMTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
HToro 3a npuem numpu: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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CoryacoBano

I/I 0. )mpeKTopa MKOY mkonb1 Nel r. Cepadumormaa

/f/&/@b//&éé%(/ 0 YK K. MananwHa

~TH THEBHOE MEHIO /1Jisl 00ecnedenns ecnIaTHLIM IBYXPa30BbIM nnTaHneM oﬁyqamumxca ¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH
3[0POBbSI, JeTell - HHBAJIHAOB BO3PACTHON rpymmbl 7—11 JIeT MOY

4 Bapnanrt
IInmeBbie BewecTBa Heprern-
IIpuem nuuM, HAUMeHOBaHHe G104 Macea Gecica No penenTypei Coopuux
nopuny Benaku, r HKuper, r Yraesonsl, T | yeunocts, Kkan peuentyp
3aBTpak
3ATIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAIKHM C
BAHMJIBIO TTK No34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK No34
@®PYKTEI CBEXME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBII HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB IMIIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem muum: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
TMonauuk
BYJIOYKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 TTK No57
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numn: 300 0,30 0,00 15,20 60,00
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CormnacoBaHo

‘ ﬁ.o. JI]/IpeKTQﬁé‘?MKOY mkorst Nel 1. CepagumoBirya

| . r— )
2 '-///f[/y’z/—éc'flfé/ﬁf%w’vﬁ( XK. Manannna
ARSI [ S
\ Mpayepn )© - TH THEBHOE MEHIO ISl 00ecneyenns 0eCIUIATHLIM ABYXPa30BbIM HTAHHEM 00y4aloNIMXCa ¢ OrpaHMYeHHbIMH BO3MOMKHOCTSIMH
», = . 23 a0l g o
300pOBLS, JeTell - HHBAIUI0B Bo3pacTHoii rpynnsr7-11 ner MOY

5 Bapuaut
ITnwesnle BemecTsa OHepreTH- Cé
TIpuem numu, HanmeHoBauue 61082 Mae yecKasi Ne peuenTypni e = e
nopuuH Beaku, r Kupel, r Yraesoabl, T | yienpocrs, Kican peuenTyp
3aBTpak
BIIYO0 U3 PBIBbI (PBIBA, TYILIEHHAS] B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
) 012/TTK Nel 1
/KOTJIETA PHIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TT.
KAPTO®EJIb OTBAPHOI TTK Ne36 160 3,2 5,8 26 169,7 TTK Ne36
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MUEHWYHBINI TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 500 19,6/17,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
Tonaunk
BJIUHBI "NOMAILIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem nummu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00




o ) CornacoBaHo
Mo. ,‘D,’]/[PCKTOPa MEKOY mxonn Nel r. Cepadumoruya

%/ (e C8Le0 0 YK K. Mananuna

almeM oﬁyqamnmxca € OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3A0POBLSI, A€TEM - HHBAIAIOB BO3PACTHOM IPYIIELI »7‘, 11 ier MOY

6 Bapuaur
IuwesrLie BemecTBa Heprern-
Hpuem numu, Haumenosanue 6iona Macca s S — Céophu
nopuux Benxn, r Kupsl, r YraeBoabt, I | yennocts, Kican peuentyp
3aBTpak
OBOLLH MO CE30HBI (OT'YPELT COJIEHBIN WX OT'Y PEIl CBEXHIT) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHASL U3 TITHLb] C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK No22
MAKAPOHHBIE M3JEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 46 52 296 183,6 s
YAH C CAXAPOM H JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 23 02 151 =5 =
WToro 3a npuem numm: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Monaunk
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 e
YAU C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0.20 0.00 15.00 20 e
Horo 3a npuem numu: 300 0,20 0,00 15,00 58,00




& , CoryacoBaHo
I/I 0s HI/IPEKTOPa MKOY mrkons1 Nel r. CepadumoBuda

4L(/fw/( VLLLLLEE, K K. ManaHmHa

U IHEBHOE MEHIO JIsi 00ecneuennst GeCIIaTHLIM ABYXPa30BbIM IMHTAHHEM voﬁyqaloml_ixcn € OrpaHUYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
300POBLS, IETell - HHBAIHAO0B BO3PAacTHOH rpymnsi 7-11 ser MOY

7 BapuaHTt
TumeBbIe BelmecTsa OHepreTu-
ITpuem numu, HaumMenoBaHHe GJiroaa Macca . Ne peniermypas Coopnuk
nopusn Beaku, r Kupsi, r Yraesonsl, T | yennocrs, kican peuenTyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0.96 2.60 6.06 s p—p—
PATY U3 TITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAHN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0.18 0,00 15.00 58,00 T
XJIEB IIIIIEHNUYHLIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuemM numm: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
HongHuk
BJl[/]“HbI "HJOMAIIHHWE" TTK NeS5 100 B T 57 — T
YAW C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npyem numm: 300 5,30 12,00 36,20 270,00




CormacoBaHo

I/Io nmpeKpo;M;KOY wkonbl Nel . CepadumoBuya

iy R .,
/{/f&%’@ﬂfff%@\)}( K. MananuHa

H IHEBHOE MEHI0 /1Isi 00ecnevennsi OeCIIaTHLIM ABYXPA30BBIM IHTAHHEM - 00yJaloMUXCsl ¢ OrPaHHYEHHbIMHA BO3MOKHOCTSIME
30pPOBbS, eTeil - HHBAAUAOB BO3pacTHOH rpynnsi 7-11 ser MOY

8 Bapuaut
IInweBbie Bewecrsa JHepreTu-
Ilpuem nuwM, HaumMeHoBaHKe Giioaa Macca - Mo penenyput Coopuuk
nopunx Beakn, r Kupel, r Yraesomel, T | peynocrs, kKKaa peuentyp
3aBTpak
OBOILLY IO CE30HBI (TOMUJIOP COJIEHBI¥ WITY TOMUIOP CBEXKHIA) TTK
Ne25 100 1,1 0 2.4 14 TTK Ne25
H)IE)B W3 NITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAHU C CAXAPOM 'I:I‘K Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIED MIMEHWYHBIN TTK Ne5 30 23 02 15,1 7,1 TTK NeS
XJIEB PXXAHO-IMIIEHWYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Neb
Hroro 3a nprem nuun: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Monauuk
OJI{}I[Y LIKH "OOMAIIHUE" C TOBUIUIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YAHW C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK No 44
HTtoro 3a npHem nHmu: 300 3,68 6,30 77,30 375,80




CorJacosano

0. nmpeKTopa MKOY mikonbl Nel 1. CepadumoBnya

&YEKQW&@ KoK, Mananuna

/-TH THEBHOE MEHIO /1151 00ecnedenusi GecnIaTHbIM ABYXPa3oBbIM MHTAHHEM oﬁyqammnxcn ¢ OrpaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIME
3AOPOBLS, JeTel - UHBAJIUIO0B BO3PACTHON IPyNILI 7—11 JleT MOY

9 Bapuaur
SHepreru-
IIpuem nuim, HaumMeHoBanMe 602 Mz T qegmn Ne peuentypbi b
nopnun Beaku, r Kuper, Yraesoabl, I | yennocts, Kican peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAST MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 - 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BVTEPBPOIL C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
(I)PYKTbI C}‘?E)KI/IE SIBJIOKO TTK Ne18 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIY HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nol0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IIMUEHWUYHBIN TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
Hon_nnmc
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HrToro 3a npuem numu: 300 0,20 0,00 15,00 58,00




CoraacoBaHo

o. nMperk"‘rz(;)w‘é*MKOY wkonbl Nel r. CepapumoBuya

7,
Qé.m%«féﬁf@ YK K. Mananuna

f-Ti nHeBHOE MeHIO s oecnedenns (ecnIaTHHIM ABYXPA30BbIM NHTAHNEM 00y4alOMHXCS € OrPAHWYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310POBbS, /leTeli - HHBANUAOB Bo3pacTHoii rpynnbl 7-11 jer MOY

10 Bapuant
ITnmeskie BemecTsa Juepreru- C6
Ipuem nuuy, HauMeHoBaHHUe Gnroaa e Heckas Ne peuenTyphi e OeI:]H"K
MOpUHH | Benku, r XKupel, r Vruesoabl, I | yenmocts, Kian PRUEID
3aBTpak

CBEKIJIA OTBAPHAJSI TTK Ned 100 1,5 0,1 9 42,9 TTK Ne4

KAIIIA TPEYHEBASI BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30

TE®TEJH U3 T'OBAIOUHBL C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2

YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9

XJIEB MILEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5

HToro 3a npuemM mumu: 600 18,99 19,50 72,72 537,80

Honauuk

BJIMHBI "OOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15

Hroro 3a npuem numu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00

HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 ;K yr KKaJ
Hroro 3a nepuop 217,97/215,77 | 248,69/247,74 | 1172,92/1169,72 | 7720,21/7699,61
CpenHee 3HaYeHHe 32 NepHOA 21,8/21,58 24,87/24,77 117,29/116,97 772,02/769,96
Co0THOLIeHHE MUIEBLIX BEWIECTB 1 1 4




